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1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL CURSO DE ARTE
DRAMATICO.

El curso de Arte Dramético esta dirigido a todas aquellas personas que buscan una
actividad diferente que sirva de complemento a su ocupacion laboral o académica, 0 que quieran
conocer o profundizar en el teatro y la interpretacion.

Fecha de realizacion: Octubre — Junio.

Inscripcion de matricula: Septiembre.

Horario: dos sesiones a la semana, una hora y media cada sesion (dias y horas por confirmar).
Edad: a partir de 16 afios.

Plazas méaximas: 10. Minimas: 5.

Impartido por: Alberto Puyol (Arte Dramético Laboratorio de Teatro William Layton - Madrid).
Lugar: Instalaciones de TEaTro EsTubio Jerez (C/ Traviesas, s/in Jerez).

Proyecto anual: en el mes de Mayo-Junio se realiza una muestra del trabajo realizado durante todo
el curso por los diferentes alumn@s participantes.

2. OBJETIVOS.

- Movilizar al alumno-actor a vivir su fantasia, instrumentar su imaginacion y su expresion,
como grados iniciales e introductorias a la técnica.

- Aprender a transmitir a través de otros lenguajes (cuerpo, gesto, voz, sensaciones,
emociones) su.conducta expresiva en distintos contextos.y-espacios:

- Descubrir en la utilizacion de la accion el recurso que le permita acceder a sus dificultades
para articularse con la técnica al mismo tiempo que le ensefia el camino de acceso se Si
mismo al personaje.

- Desinhibicion y predisposicion corporal mediante la adquisicion de herramientas técnicas
basicas de la interpretacion teatral.

- Comprension de las premisas de trabajo tanto grupales como individuales sobre un
escenario.

- Conciencia del oficio de actor.
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3. CONTENIDO CURSO ARTE DRAMATICO.

= CUERPO (expresion corporal): relajacion, respiracion, conocimiento de nuestro propio
cuerpo(instrumento del actor cuerpo + voz), movimiento, ritmo, sonido, lenguaje gestual. El
cuerpo, junto a la voz, son los instrumentos basicos del actor. Interrelacion con el espacio
(el actor, la escenografia, el atrezzo, la iluminacion).El actor es su propio instrumento:
control y capacidad de decision sobre nuestro Propio cuerpo: flexibilidad fisica / relajacion/
tension y distension/ equilibrio/ manejo del aire/ peso/ desestructuracion de clichés y
tensiones negativas / concienciacion de tendencias posturales o sociales / ampliacion del
registro corporal / ritmo... todo como medio de comunicacion y expresion.

= RITMO.
» HISTORIA DEL TEATRO (Escuelas, Métodos, Técnicas y Evolucién del Teatro).

= TECNICA VOCAL: la voz, junto con el cuerpo, son los instrumentos basicos del actor.
Ampliacién del registro vocal.

= TEXTO (andlisis de texto): la palabra y la comunicacion. La palabra como parte del
mensaje.

= IMPROVISACION Y TECNICA (dramatica): fomenta la imaginacion creadora de los
individuos desde sus propios potenciales humanos. Aplicando la técnica Layton y la técnica
de Transformacion.

= ESTRUCTURA DRAMATICA: su aplicacién como ruta del viaje. Comprension y aplicacion
de esquemas basicos. La estructura dramatica como mapa del actor (un instrumento capaz
de devolverles referentes al actor y a su personaje).

= HERRAMIENTAS DE EXPRESION: el personaje y su dialogo con el espacio; interrelacion
de los elementos escénicos: escenografia, atrezzo, iluminacion, etc. con el trabajo del actor.

=  MONOGRAFICOS: danza contemporénea, relajacion oriental, clown, monélogos, etc.

+I1nfo.
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ARTE DRAMATICO

TEATRO JUVENIL

EXPRESION DRAMATICA INFANTIL
MONOGRAFICOS

(CLoOwN, VOoz, CuUERPO, CUENTACUENTOS)

MBIENTACIONES NIMACIONES

LQAUILER DEL ESPACIO
PARA ENS AYOS

SPECTACULDOS INFANTILES
Y ADULTOS SESORAMIENTO TECNICO

UNTO DE LECTURA
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